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INPOPECHUOHAJIHO HAITPABJIEHHUE
tOrO3ANAAEH

YHUBEPCUTET
2HEOPUT PUACKN"

Ilcuxosorusa

WWW.swu.bg

H anexnaa PaakoBa e pojeHa B KpacuBHs
Y UCTOPUYECKH 3HAYUM KpauyHaBCKH
rpax — Bumun. Ilpe3 2004 r. ce mectu B
bnaroesrpan, 3a 1a mpoabIKA 00pa30BaHUETO
cu B lOrozanagnus ynuBepcuter ,,Heodur
Puncku®. IlpunoOuBa OakanaBbpcka CTENEH
M0 CcIenuaIHoCTUTE ,,COIMAIHA TEHHOCTU U
LHllcuxomorus ™. J{umioMupa ce KaTo MarucThbp
[0 MAarucTbpcka mporpama ,,¥Y4uiuilHa
MCUXOJOTHA™“ W 3aBbpLIBA CIEIIUAILIOMHA
KBanM(UKaIus 3a ,,Y4UUTed MO MCUXOJIOTHs ™.
ITo Bpeme Ha OOYYEHHETO CH C€ 3aHMMaBa C
NOOpOBONYECKH TPYA, 3allOTO Ype3 HEro
OIIO3HaBa MO-A00pe CBEeTa OKOJOo cede cu U
pa3BuBa peaula JMYHOCTHM KauecTBa U
yMmeHus. JJoOpoBoI4eCTBOTO BUHATY € OMIIO U
MpOAbKaBa Ja € 3HauMMa 4acT OT )KMBOTa Ha
Hanexna. Ome B THITHEHIKBpPCKA BbB3pacT
cTaBa 4acT OT bbirapckusi MIageXKu 4YepBEeH
kpbeT (BYK) BbB Bunun, 3amoro ot 10. kiac
3Hae, 4e MCKa Jla paboTH C Jera U MIIaJu Xopa.
Unencteoro 1 B BYK nma onpenensiio 3HaueHne
3a mpodecuoHanHOTO i opueHTupane. Ts
onpenens To3u MOMEHT KaTo ,,... HAYA10 HA
Moama Kapuepa“. BbIpekn 4e Ha OHas3u
KpeXKa BB3pacT € BCE OIIe EHTYCHa3UpaHO
nete, Hamexxma MeuTae MCTUHCKH J1a TPOMEHHU
cBera. ToraBa 3a mpbB BT € YACT OT €KUII U
paboTu 1o pazIu4HU 100POBOTUECKH Kay3U U
MPOEKTHU ChC COLIMAIHA HACOUYEHOCT.
wH32paoux 2PaxcoOanCcKomo cu
camocv3nanue, paszeux 2parsrcoancka
AKMUEHOCM U NO3UUUA 34 3HAYUMUmME Jenq.
Hayuux, ue 0a oapsaeaws ymeHuama, 3HaHUAMA
U 6pememo cu e noJjie3Ho U OORPUHACA 34

Hapgexna PAIKOBA

KapuepeH KOHCYJITAHT, MCUXO0JIOT
AwmepukaHCkH yHUBepcUTeT B bbirapus
bakanassbp ,,Counaninu aeitHocTu*
bakanassp ,,Ilcuxonorus‘

Maructsop ,, Y UMIJIMIIHA ICUXO0JIOT s

u32pa)x}coanemo Ha pazeumo 00uiecmeo c
2paxcOancKka - nO3uUUUA u  mMopannu
UeHHocmu. “ — CIIoAes TH.

[Ipe3 crynentckure cu ronuau Hanexna
MpOaBbKaBa J1a C€ 3aHMMaBa C Ta3u XyMaHHA
neitnoct. CraBa 100poBoJKa B /[HEBEH LIEHTHP
32 Jena ¢ yBpeXJaHWs  ,,30pHHUIA,
bnaroesrpan. PaGotu B ekun chC coumaneH
pabOTHHK,  TPYAOTEPANEBT, MEIUIIMHCKA
CeCTpa, 3allloTO JEWHOCTUTE B LEHTHpa ca
crenupuIHu — pexabMIUTallMOHHH,
TEpaneBTUYHU, OOYUUTEITHU W METUITUHCKH.
JloOpoBoJicTBA W KBM HEMPABHUTEIICTBEHATA
opranuzamus PL[ ,,HoBa AnrtepHatuBa®, B
KOSTO TPOBEXKJAa CTaX KaTo IICHUXOJIOT-
KOHCYJTaHT Ha ,Jopema JuHHS 3a Jeua u
FOHOILIN .

JlHec oT mo3MmMATA Ha KapHUepeH
KOHCYJITaHT CH J1aBa CMETKa, Y€ UMEHHO TO3H
BHJI aKTUBHOCT € pPa3BWJI B Hes IOBEYETO
KauecTBa, KOUTO ca MOJIE3HU U B Kapuepara il.

wIIpoakmuenocm, KomyHukamugHocm,
opeanu3zupanocm,  paboma 6  eKun,
npe3eHmayuoHHu  yMeHus, YMEHUsA 34
63eMaHe HA pPeuleHus U pa3peuiasane Ha
npoonemu — ca maaka yacm om max.



FOrO3ANAAEH YHUBEPCUTET
»HEOPUT PUNCKWN"

ToBa e eqHa OT MPUYMHUTE Ja ChBETBA
YUEHHIIM W CTYACGHTH Jla C€ BKIIOYBAT C
KellaHue... B  JOOPOBOIYECKH TMPOEKTH,
CTQ)KOBE W  BCAKAKBH  JOIBJIHUTEITHH
3aHMMaHUsA, KOUTO Ouxa TMpeacTaBisBaIu
UHTEpEC 3a TsIX, 3all0TO ca HA4YuH 3a
pua0OUBaHe Ha KUTEHCKHU U podecuoHaeH
OmuT, 3a (OPMHPAHETO HA OCb3HATA U
CaMOWHHUIIMATUBHA JIMYHOCT C TpaxaaHCKa
no3unusa. Kakro Hanexna crionens: ,,...7To6a
yeenuuaea - mAXHAMA  ,KOWHUUA  OmM
onumuocm*, ymeHus U KOMHemeHUuu,
nomazaiiku Ha TUYHOCMMA 0a ono3nae cebe
cu, 0a omKpue ceoume CUIHU CHMPAHU U
unmepecu. A mosa oasa npeoumcmeo npu
63emanemo  Ha  KApUEPHU  peuleHus,
HAMUpAHEemMoO HA NPU36AHUE U NPAGUTIHA
peanuzayua Ha nazapa Ha mpyoa.“
PaGorara Ha kapuepHHs KOHCYJITaHT € 4pe3
pa3NIMYHM METOAM M TIIOXBAaTH Ja OKa3Ba
ChJICHCTBUE U MOAKPEIa Ha HYK/IaelIUTE Ce J1a
OTKpHUAT 3a10k0uTe, X00UTaTa U TAJAHTHUTE
cH, 3a Ja ,,0v0am cede cu Ha padoOmMHOMO
macmo* umm kakto Kondpyuuu e kazan ... 3a
oa He pabomam u eOuH O0CH npe3 Hcueoma
cu®, Ja HampaBsAT Kapuepa, KOATO Ja
CHOTBETCTBA HA CTIOCOOHOCTHUTE U KUTEHUCKUTE
UM 1end. B ¢pmoTo BpeMe He mporycka jaa
nH(pOpMHUpA 32 AKTyaJTHOTO ChCTOSIHHE HA

. Erasmus+

KAYECTBEHU YCTy Ty

3AKAPHEPHQ OPMEHTMPAHE
BEBPONA
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rasapa Ha TpyJa, 3a ThPCEHUTE CIIeLUaTNCTU B
ChOTBETHHUSI pEruoH, 3a mnpodecunte Ha
OBJICIIETO U CBbP3aHUTE C TAX CIIECLHUATHOCTH.
Koncyntupamust He paboTH 1o ,,perenra, T.
€. He 1aBa TOTOBHU pEIIeHHE, HUTO MPaBU U300p
BMecTO KOHCynTtupaHusi. Herosara pabota e
na 3aJane  MpaBUJIIHUTE  BBIPOCH, A
MIpeIU3BUKA PA3MUCIIH, ICHCTBUS U CTHIIKH OT
CTpaHa Ha 4OBEKa, KOWTO Ja OTKpHe
OTrOBOpHUTE caM 3a cede CH.

B momenTta Hanexxna PaakoBa pabortu
Karo miIammy kKoopauHatop B KapuepHus
LUEHThP Ha AMEpHKAHCKHUS YHUBEPCUTET B
bovarapus. [Ipe3 2023 r. naBbpmBa 10 rogunu
pabora B cdepara Ha KapuUEpPHOTO
koHcyntupane. Ot 2016 r. e ceprudpunmpana u
cropen MeXAyHapojaHaTa KBalu(pUKaIMOHHA
nporpama  Global Career Development
Facilitator (GCDF). Cpiiata roguHa € o0siBeHa
3a Jlocnanux na mobunnocmma“ oT
LlenTbpa 3a pa3BUTHE HAa YOBEIIKUTE PECYPCH U
EBporelickara Mpexa 3a KapUepHO
opuentupane ,,Euroguidance”. Paborata c
Jelia ¥ MIIQJM XOpa B TIOCOKA pa3KpHBaHE Ha
TEXHUs MOTEHIUAN S YAOBJIETBOPSBA, 3apeKaa
€MOITUOHATHO M CTHUMYJIHpa MPOo(EeCHOHATHO.
Ts cmsTa, 4ye YOBEK MOHSKOTa MMa HYXJAa OT
MAJIKO TIOZIKperia 3a Ja ycIee J1a HaMepu ITbTs
CH U CBOETO MIPU3BAHHUE.
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FOrO3ANMAAEH YHWBEPCUTET
+HEOPUT PUNCKIN*

»CbU0 Kakmo cnazame npvuka 3a
onopa Ha ouie KpexKo U HecmaduiHo
pacmenue. Onopa, Koamo e mam camo
00Kamo pacmeHuemo uma Hyxcoa om Hes u
ueau mo 0a 3aaKHe OOCHMAMBUHO 34 0d
npoovdMCU Oa pacme 30pago - camo‘.
Hmenno TyK TA HaMmupa OOLIOTO B
,»Pa3KIIOHEHUATA" Ha MPO()ECUOHAIHUS H ITBT.

Hagexxna He m3ocTaBs M IbpBara cu
mo00B — ncuxonorusta. ToBa, KOeTo Haii-
CIWJIHO Oynu uHTEpeca U JIIOOOMUTCTBOTO i,
BUHAaru € Ouyo vomemkara payma. Hamupa
MHOTO JIOMUPHU TOYKU MEXKY MCUXOJIOTHUSATA
U KapUEpHOTO  KOHCYJITHpaHe,  3alioTo
KOHCYATHPAIIUAT C€ JIOKOCBa M HEBOIHO
,,HaJTHUKBA* B JyIllaTa Ha YOBEKa Cpelly cede
CHM, OIO3HaBa ro M My Iomara Ja ce
CaMOOIIO3HAa€ U OPUEHTHPA B HEOOATHOCTTA HA
KapuepHUTe BB3MOKHOCTHU u
npenusBuKaTesncTsa. B Hauanmoro nHa 2023
roJHa 3aBbPIIBAa O0YUEHHETO CU KaTo 0a30B
KOHCYJITAHT T10 MO3UTUBHA IICUXOTEPANTHS KbM
JpyXecTBOTO MO MO3UTUBHA IICUXOTEpANHs.
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Cnopen Hanexna: ,,Cveépemennume
meHOeHyuu 6 KapuepHomo pazeumue u
uzpacmeane nogeye HanN000oa6am KapuepHa

mpexca ¢ paziuyHu  pPA3K1O0HEHUA,
OmMKOJIKOMO oo0uyaiinama 3a MUHATOMO
Kapuephna cmuvaouya. Bpemenama,

nOKoNeHuama u OUHaAMUKama Ha nazapa Ha
mpyoa ce npomenam, 3amoeéa u eOHU om
Hall-yeHHUume yMeHusa ca adanmueHocm,
YyMeHue 3a ,yuene npe3 ueaus mncueom* u
npPeHOC HA 3HAHUA U ChocoOHOoCmuU. “

Xoowu: ,, Ilucane na noesus.*“

CoBer: ,,Q0cnedsaiime unmepecume cu
u npaseme cmenu u uHgopmupanu uzoopu. “

Kpeno: ,,bvou npomanama, roamo
uckaw o0a euxncoam 6 ceema.”“ (Maxarma
Ianan)

Hanexxna mnoguubsiBa paborata H
KUBOTA CM B MMETO Ha XopaTa M MpeBpbIIa
s .. HPOecusma Kapuepen KOHCYImanm u
ncuxonoz 6 npogecuonanna cmpacm. “
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